
Am Rathausplatz 4, 6850 Dornbirn, T 05572/200 262, info@netzwerk-familie.at, www.netzwerk-familie.at

TERMIN: 12. November 2019, 19 Uhr  
 

ORT: Vinomnasaal Rankweil, Ringstraße 3, 6830 Rankweil 

REFERENTIN: Univ.-Prof. em. Dr. sc. oec. Uta Meier-Gräwe   

KOSTEN: Der Eintritt ist frei. 

ANMELDESCHLUSS: 4. November 2019  

Soziale Erschöpfung für Familien bedeutet ein Leben an der Belastungsgrenze.  
Die Bewältigung alltäglicher Herausforderungen raubt alle Kraft und lässt für  
Teilhabe, Reflexion und Gestaltung keinen Raum. In einer Zeit, in der familiäre  

Sicherheitsnetzwerke immer brüchiger werden, zehrt dies alles ganz besonders an  
den Kräften betroffener Familien. Oft wird allein kein Weg aus der Abwärtsspirale  

und der extrem belastenden Lebenssituation gefunden.

Im Vortrag „Erschöpfte Familien – Ursachen, Folgen, Maßnahmen“  
gibt Uta Meier-Gräwe Antworten auf folgende Fragen: Was sind die Ursachen  

und die Folgen sozialer Erschöpfung? Wie gestalten erschöpfte Familien ihren Alltag?  
Welche Einstellungen prägen ihr Handeln? Was hat für sie Bedeutung, Wert  

und Sinn, was nicht? Was tun Familien, denen Mittel und Möglichkeiten fehlen, dem  
gesellschaftlichen Mainstream nachzukommen? Mit welchen langfristigen Folgen  

(z. B. Gesundheit, Bildung) ist zu rechnen, wenn Kinder und Jugendliche von  
Verwirklichungschancen in weiten Bereichen ausgeschlossen bleiben? 

Uta Meier-Gräwe zeigt Angebote und Konzepte im Bereich der Frühen Hilfen auf,  
die für benachteiligte Familien wirklich hilfreich und anschlussfähig sind. 

 

ZIELGRUPPE 
Vernetzungs- und Kooperationspartner der Frühen Hilfen 

 

EINLADUNG

NETZWERK FAMILIE VORTRAG  
Erschöpfte Familien – Ursachen, Folgen, Maßnahmen

NETZWERK FAMILIE ist ein Angebot des Vorarlberger Kinderdorfs, der aks gesundheit und der 
Vorarlberger Kinder- und Jugendfachärzte - finanziert durch die Gemeinden und das Land Vorarlberg. 

INFORMATION & ANMELDUNG 
NETZWERK FAMILIE

Gabi Miller
T 05574/202 1056 , fortbildung@netzwerk-familie.at 


