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Autismus-Spektrum-Störung 

 
Bislang waren Ausbildungs-, Arbeits- und Wohn-
angebote für Jugendliche und Erwachsene mit einer 
Autismus-Spektrum-Störung (ASD) kaum spezifisch auf 
deren besondere Bedürfnisse zugeschnitten. Auf diese 
Versorgungslücke reagierte AQUA Mühle im Jahr 2012 
mit der Entwicklung von spezifischen Angeboten. 
 
In diesem Angebot erhalten diese Personen eine auf 
ihre Bedürfnisse abgestimmte Lehrausbildung in einem 
möglichst natürlichen betrieblichen Umfeld. Das 
Angebot zeugt mit erfolgreichen Lehrabschlüssen 
davon, dass die berufliche Inklusion von Menschen mit 
einer Autismus-Spektrum-Störung nachhaltig verbessert 
wird. 
 
 
 
 

AQUA Mühle Vorarlberg 

 
AQUA Mühle bemüht sich um Menschen, denen es aus 
unterschiedlichen Gründen nicht gelungen ist, an der 
Gesellschaft teil zu haben oder denen ein Ausschluss 
aus der Gesellschaft droht. Die Gründe dafür sind 
vielfältig und erfordern daher individuelle Lösungen. 
 
Als innovatives Vorarlberger Unternehmen bietet AQUA 
Mühle ein großes Angebot an Dienstleistungen aus dem 
sozialen Sektor an, das beständig an neue 
Erfordernisse der Gesellschaft  angepasst wird. 
 
Als soziales Dienstleistungsunternehmen ist AQUA 
Mühle der Region und dem Gemeinwohl verpflichtet. 
Dazu zählen der Erhalt von sozialen Kontakten, die 
ökologisch wertvolle Vermeidung von "langen Wegen" 
und die Chance, Waren aus der Region zu vertreiben. 
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Lehrwerkstatt Autismus-Spektrum-Störung 

Personen mit einer Autismus-

Spektrum-Störung … 

 
 

… werden selten erfolgreich in den Arbeitsmarkt 
 integriert. 

 
 
… haben besondere Bedürfnisse. 
 
 
… sind oft von Arbeitslosigkeit betroffen. 
 
 
 
 
 

Die Lehrwerkstatt Autismus-

Spektrum-Störung … 

 
 

… schafft eine innerbetriebliche Lern- und 
 Arbeitskultur. 

 
 
… nimmt Rücksicht auf die Bedürfnisse dieser 

 Personengruppe. 
 
 
… begleitet diese Menschen von der  

 Berufsorientierung bis zum positiven  
 Lehrabschluss. 

 
 
… fördert die nachhaltige Integration am Arbeitsmarkt  

 und die Teilhabe an der Gesellschaft. 

Das Angebot wird an jeden 

Lehrling individuell angepasst: 

 
 

 Berufsorientierung 

 Klärung der eigenen Ressourcenlage im 
Hinblick auf mögliche Ausbildungen 

 geeignete Ausbildungsstelle in Vorarlberger 
Wirtschaftsbetrieben oder bei AQUA Mühle 

 Schnittstelle Betrieb – Schule – Familie – 
Lehrling 

 Coaching 

 im Bedarfsfall Schaffung von Alternativen zum 
regulären Schulbesuch 

 Vermittlung von Lehrinhalten 

 Lernunterstützung 

 regelmäßige individuelle Leistungsfeststellung 

 stützende, informierende und beratende 
Interventionen (Aufklärung, Unterstützung, 
Arbeitsplatzgestaltung) 

 Vernetzung  und administrative Hilfen 

Ziele 
 
 

 Stärkung von Verlässlichkeit und Eigenmotivation 

 Steigerung des Selbstwertes 

 Erlernen von Problembewältigungsstrategien 

 Umsetzung und Einhaltung von Vereinbarungen 

 Steigerung der kommunikativen Fähigkeiten 

 Wahrnehmen der eigenen Stärken und 
Schwächen 

 Erwerb von Fachkenntnissen 

 schulische Erfolge 

 positiver Lehrabschluss 

 nachhaltiger Arbeitsplatz 


