Bildungshaus Batschuns
Janner 2025 - April 2025

DEMENZ TANDEM

Begleitung und Beratung fur Angehdrige und Zugehdérige. Wir bieten DEMENZ TANDEM
Gesprache in der Nahe Ihres Wohnortes an. Die Termine finden zum individuell gewéhlten
Zeitpunkt statt und sind kostenlos.

Information: M 0664 3813047, www.bildungshaus-batschuns.at /Pflege daheim/Demenz
Lass uns Uber Demenz sprechen!

Gespréachsgruppe fur betreuende und pflegende Personen von Menschen mit Demenz
Die Betreuung und Pflege eines Menschen mit Demenz ist oft herausfordernd und
anspruchsvoll. In einer Gespréachsgruppe in kleinem Kreis sprechen betreuende und
pflegende Personen von Menschen mit Demenz tber das, was sie besonders bewegt. Der
Nachmittag bietet Gelegenheit sich gegenseitig zu héren und gehdrt zu werden, einander zu
ermutigen und Begegnung zu ermdglichen.

Termine: Do 23. Janner | Do 27. Febr. | Di 1. April | Di 27. Mai | Mi 26. Juni 2023 jeweils von
14.00 — 16.00 h im Bildungshaus Batschuns, Kurs: Eintritt ist frei!

Hinweis: Die Gesprachsgruppe findet auch in Bludenz statt

Gesprachsgruppen fir betreuende

und pflegende Angehorige

Die Gesprachsgruppen finden an mehreren Orten Vorarlbergs statt.

Né&here Informationen finden Sie auf der Homepage: www.bildungshaus-batschuns.at | T
05522 44290-23

Mo 13. Jan. 2025

Was ist Demenz? | Vortrag in turkischer Sprache in BREGENZ

Demir Aysel | 18.00 — 20.00 Uhr | Eintritt frei | Information und Ort: Lebensraum Bregenz,
Stadtteilzentrum Mariahilf, Clemens-Holzmeister-Gasse 2, Bregenz | T 05574-52700

Do 6. Feb. 2025
Basiswissen fir die Pflege daheim.
Frau Beate Weber, DGKP™| 13.30 — 17.00 h | Kurs: € 20,-

Mo 17. Feb. 2025
Begleiten, Stitzen und Mobilisieren mit Kinasthetik
Edith Bechter, DGKP™"| 13.30 — 17.00 h | Kurs: € 20,-

Do 6. Marz 2025

Erndhrung und Bewegung fur gesunde 100 Jahre | Vortrag in BREGENZ

Mag.a Eva Wildauer-Brunner | 18.00 — 19.30 Uhr | Eintritt frei | Information und Ort:
Lebensraum Bregenz, Stadtteilzentrum Mariahilf, Clemens-Holzmeister-Gasse 2, Bregenz |
T 05574-52700

Di 11. Marz 2025
Ernahrung - ein wichtiger Einflussfaktor fur die Gesundheit (im Alter)
Mag.? Eva Wildauer-Brunner | 13.30 — 17.00 h | Kurs: € 20,-



Di 18. Marz 2025

Kindheit - die Bedeutung der frihen Erfahrungen

Dr. Franz Josef Kdb, Autor | 19.30 — 21.00 Uhr | Eintritt frei | Information und Ort: Senioren-
Betreuung Feldkirch, Haus Nofels, MagdalenastraRe 9 | T 05522-3422-6882

Mi 19. Méarz / Mi 2. April 2025

Vorsorgevollmacht, Erwachsenenvertretung und Patientenverfigung
Schwerpunkt Patientenverfliigung: Zeit: Mittwoch, 19. Méarz, 19.00 —21.00 h
Schwerpunkt Vorsorgevollmacht: Zeit: Mittwoch, 2. April, 19.00 — 21.00 h
Ing. Sylvia Rickmann, pflegende Angehdrige | Eintritt frei

Di 25. Marz 2025
Demenzerisch® lernen - Handwerkszeug fiir den Alltag
Sabine Tschainer-Zangl | 13.30 — 16.15 h | Kurs: € 20,-

Di 25. Méarz 2025

Demenz ohne Stress | Vortrag in DORNBIRN

Sabine Tschainer-Zangl | 19.00 — 20.30 h | Eintritt frei | Ort: Treffpunkt an der Ach,
HochsterstralRe 30, Dornbirn | Information, Anmeldung: Amt der Stadt Dornbirn, Pflege und
Care Management | T 05572-306-3155 pflege@dornbirn.at

Mi 26. Marz / 28. April 2025

Burnout-Prophylaxe | Stressbewdltigung und Achtsamkeit in der hauslichen
Betreuung und Pflege

Mag.? Marcella Liberti | jeweils 13.30 — 17.00 h | Eintritt frei

Fr 11. April 2025
Logopadie bei Parkinson
Stefanie Kammerlander BSc. | 13.30 — 17.00 h | Kurs: € 20,-

Do 24. April 2025
Demenz eine Krankheit verstehen — als Angehdriger im Lot bleiben
Veronika Miiller, DGKP | jeweils 13.30 — 17.00 h | Kurs: € 20,-

Kontakt & Anmeldung: wenn nicht anders erwéhnt:
Bildungshaus Batschuns

T 05522 442900

www.bildungshaus-batschuns.at



