
WANN FINDET DER KURS STATT?

10. September bis 10. Dezember 2024 

Immer am Dienstag von
9:30 – 12:00 Uhr 
Mittagspause
13:30 Uhr – 16:30 Uhr

1. Tag  Dienstag, 10.September 2024

2. Tag  Dienstag, 17.September 2024

3. Tag  Dienstag, 24. September 2024

4. Tag  Dienstag, 01. Oktober 2024

5. Tag Dienstag, 08. Oktober 2024

6. Tag  Dienstag, 29. Oktober 2024

7. Tag  Dienstag, 05. November 2024

8. Tag  Dienstag, 12. November 2024

9.Tag  Dienstag, 19. November 2024

10. Tag  Dienstag, 26. November 2024

11. Tag  Dienstag, 03. Dezember 2024

12. Tag  Dienstag, 10. Dezember 2024

Es ist wichtig, dass ihr bei allen Kurstagen 
dabei sein könnt. 



INHALT

Persönlichkeit bilden
• Wer bin ich?
• Warum mache ich diesen   
 Kurs mit?
• Was möchte ich lernen?

Politische Bildung
•	Rechte	und	Pflichten	 
 eines Menschen.
• Die Behinderten-Rechts- 
 Konvention der Vereinten   
 Nationen kennen lernen

Meine Behinderung
• Meine Behinderung.
• Behinderungen des Andern.
• Was ist normal?

Inklusion
• Was ist das?
• Wie funktioniert Inklusion?
• Was kann ich dazu beitragen?    
• Persönliche Zukunftsplanung 
 ein Weg zur  
 Selbstbestimmung?

Wie sprechen oder reden  
wir miteinander?
•	Welche	Worte	finde	ich		 	
 schön?
• Welche Worte tun wir weh?
• Kenne ich meine Gefühle,   
 wenn andere mit mir reden?
• Kenne ich meine Wünsche,   
 wenn andere mit mir reden?

Abschluss-Tag
mit Gästen und  
anschliessendem gemeinsam 
feiern, anstossen!

• Rückblick einzeln oder  
 zu zweit.
• Was habe ich versucht?
• Was habe ich gelernt?
• Was hat mich gefreut?
• Was macht mir Sorgen?
• Präsentation für Gäste  
 vorbereiten.
• Schlussfeier mit  
 unseren Gästen.


