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Beschreibung 

Das Recht auf Wind im Haar 

Wir sind fest davon überzeugt,  

dass das Leben noch voller Freude sein kann und soll.  

Auch wenn man älter ist und schon auf die Hundert zugeht. 

Wir laden Seniorinnen, Senioren und Menschen mit Behinderung ein,  

mit uns einen Ausflug mit einer Rikscha zu machen.  

Das Alter spielt keine Rolle. 

 

Was ist eine Rikscha? 

Eine Rikscha ist ein Fahrrad mit 3 Rädern.  

Eine Person tretet und die andere kann vorne bequem Platz nehmen. 

 

Sie können dabei ihre Umgebung neu entdecken  

und uns ihre Lebensgeschichten erzählen. 

So fühlen sie sich wieder als Teil der Gemeinschaft. 

Neue Freundschaften entstehen. 

Menschen, die verschieden alt sind, lernen sich kennen.  

Die Menschen können wieder am Gemeinde-Leben teilnehmen.  

 

Links 

Standorte in Vorarlberg 

RV-Dornbirn 

 

https://radelnohnealter.at/
https://radelnohnealter.at/standorte/
https://radelnohnealter.at/standorte/
https://rv-dornbirn.at/radeln-ohne-alter/

