LZUERST

FIMT VoRARLEERS

Mensch Zuerst
Am Garnmarkt 7
6840 Gotzis

Menschen mit Lernschwierigkeiten
beraten und machen Mut
zur Selbstbestimmung

Festnetz: 05523 20 20 40
Mobil: 0664 23577 62

< vorarlberg@mensch-zuerst.at

WEBSEITE

= www.mensch-zuerst.at

PROGRAMM
FRUHLING 2024

Mensch Zuerst wird
gefordert aus Mitteln des:

Scanne den QR Code. S0ZIe

Dann kommst du direkt =]
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FILMBRUNCH MENSCH JUERST STAMMTISCH
WANN: 13. APRIL 2024 WANN:
UHRZEIT: 9:00 - 12:00 UHR FREITAG 1. MARZ 2024

FREITAG 5. JULI 2024
Wir machen wieder unseren beliebten Filmbrunch. UHRZEIT: 15:00 - 17:00 UHR
Wir werden zusammen einen Film anschauen. Im Wir treffen uns in regelmaRigen Abstanden.
Anschluss reden wir Gber den Film und es gibt Wir reden Uber verschiedene Themen und +
leckeres Essen. tauschen uns aus.

Wenn du Interesse hast, beim Stammtisch
Wenn du dabei sein mochtest - melde dich bitte an! mitzumachen - melde dich bitte bei uns!
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LIEBE & SEXUALITAT SELBSTVERTRETER —1EHRGANG 2024
WANN: 7. JUNI 2024 WANN: VON SEPTEMBER BIS DEZEMBER »
UHRZEIT: 15:00 - 18:00 UHR WO: BEI UNS IM BURO
GESPRACHSLEITERIN UND EXPERTIN: NADINE MAIER ZEIT: DIENSTAG 9:30-16:30

KURSLEITUNG: MENSCH ZUERST SCHWEIZ
~..  Beieinem gemitlichen Hock informiert uns eine

Expertin und beantwortet unsere Fragen. Es geht Das Thema wird sein: Sich selbst kennen lernen.
um sexuelle Aufklarung. Mochtest du mehr dartber * Was macht mich stark?
. wissen? Wie ist das mit dem Kennenlernen und dem *  Wie kann ich mich selbst vertreten?

Verliebt sein? Melde dich an! i l
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