
SO ERREICHST DU UNS

Mensch Zuerst wird 
gefördert aus Mitteln des:
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Menschen mit Lernschwierigkeiten 
beraten und machen Mut 

zur Selbstbestimmung

PROGRAMM 
FRÜHLING 2024

Scanne den QR Code.
Dann kommst du direkt 
auf unsere Webseite.

TELEFON

Festnetz:  05523 20 20 40
Mobil:  0664 235 77 62

E-MAIL

vorarlberg@mensch-zuerst.at

WEBSEITE

www.mensch-zuerst.at

ADRESSE

Mensch Zuerst
Am Garnmarkt 7
6840 Götzis



FILMBRUNCH

WANN: 13. APRIL 2024
UHRZEIT: 9:00 - 12:00 UHR

Wir machen wieder unseren beliebten Filmbrunch.

Wir werden zusammen einen Film anschauen. Im 
Anschluss reden wir über den Film und es gibt 
leckeres Essen.

Wenn du dabei sein möchtest - melde dich bitte an! 

LIEBE & SEXUALITÄT

WANN: 7. JUNI 2024
UHRZEIT: 15:00 - 18:00 UHR
GESPRÄCHSLEITERIN UND EXPERTIN: NADINE MAIER 

Bei einem gemütlichen Hock informiert uns eine 
Expertin und beantwortet unsere Fragen. Es geht 
um sexuelle Aufklärung. Möchtest du mehr darüber 
wissen? Wie ist das mit dem Kennenlernen und dem 
Verliebt sein? Melde dich an!

MENSCH ZUERST STAMMTISCH

WANN:
FREITAG 1. MÄRZ 2024
FREITAG 5. JULI 2024
UHRZEIT: 15:00 - 17:00 UHR

Wir treffen uns in regelmäßigen Abständen.
Wir reden über verschiedene Themen und 
tauschen uns aus.
Wenn du Interesse hast, beim Stammtisch 
mitzumachen - melde dich bitte bei uns! 

SELBSTVERTRETER – LEHRGANG 2024

WANN: VON SEPTEMBER BIS DEZEMBER
WO: BEI UNS IM BÜRO
ZEIT: DIENSTAG 9:30-16:30
KURSLEITUNG: MENSCH ZUERST SCHWEIZ

Das Thema wird sein: Sich selbst kennen lernen.
• Was macht mich stark? 
• Wie kann ich mich selbst vertreten?
 
Hättest du Lust dabei zu sein? Dann melde dich bei uns!


