f VY,

uranan

freizeit.begegnung.selbstbestimmt

Treff Dornbirn 15-19 Uhr
Marktpassage 4 Do: 09 - 18 Uhr
6850 Dornbirn Sa: 09 - 21 Uhr
Nadine Huf

Tel.: 0650 4409030

Mail: nadine.huf@fueranand.at

Andrea
Tel.: 0650 9984983
Mail: andrea.vogler@fueranand.at

Mi: 14 - 20 Uhr
14 - 20 Uhr

Tel.: 0676 3893369 09 - 21 Uhr
Mail:nina.tomazzoli@fueranand.at

Frauentreff Bianka Dolpl _
Tel.: 0650 9874404 D'_enstag u.
Mail: bianka.doelpl@fueranand.at “Ittwoeh &

Treff Feldkirch Sa: 10 - 19 Uhr
Churer Tor 6 10 - 19 Uhr
6800 Feldkirch

Tel.: 0650 9272313
nadine.huf@fueranand.at

Mario Pozzini Aktivtreff: nach Wunsch
Tel.: 0664 8723580 @

Treff Bregenzerwald

BW Andrea Vogler

Tel.: 0650 9984983
Mail: andrea.vogler@fueranand.at

Alle Treff Programme unter www.fueranand.at



http://www.fueranand.at/
mailto:nadine.huf@fueranand.at
mailto:bianka.doelpl@fueranand.at
mailto:nadine.huf@fueranand.at

Programm Madchen und Frauentreff Mai 2025

Mittwoch
7. u. 14. Mai

Madchen und Frauentreff
Kreativtreff
14:00 - 17:00

Malen, basteln, Karten- u. Brettspiele!
Kuchen backen!
Gemeinsame Zeit zum Plaudern mit
Kaffee und Kuchen!

Donnerstag
1. Mai

Madchen und Frauentreff
Reinhard Fendrich

Treffpunkt: 18:45 Messehalle Do

Live-Konzert in der Messehalle!
Ausgebucht!

Kosten: ca. 50 €
(Karte) + 5 €
(Treffbeitrag)

Dienstag
6. Mai

Madchen und Frauentreff
Stadtbad Dornbirn

Treffpunkt: 14:00 Uhr Stadtbad Do

Pack die Badesachen ein!

Kosten: ca. 20 €
(Eintritt u. Jause)
+ 2,50 €
(Treffbeitrag)

Alle Treff Programme unter www.fueranand.at
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Dienstag
13. Mai

&

Madchen und Frauentreff
Stadtbiicherei

Treffpunkt: 14:00 Treff Do

Wir besuchen die Blicherei Dornbirn!

Kostén: 2,50 €
(Treffbeitrag)

Dienstag
20. Mai

§

Madchen und Frauentreff
Ausflug Bregenz

Treffpunkt: 14:00 Bahnhof Do

Shopping und Spaziergang am See!

Bregenz

Kosten: ca. 10 €
(Zug u. Jause)
+ 2,50 €
(Treffbeitrag)

Mittwoch
21. Mai

&

Madchen und Frauentreff
Ausflug Feldkirch

Treffpunkt: 14:00 Bahnhof Do

Shopping u. Einkehrschwung!

Feldkirch

Kosten: ca. 10 €
(Zug u. Jause)
+ 2,50 €
(Treffbeitrag)

Dienstag
27. Mai

§

Madchen und Frauentreff
Schifffahrt

Treffpunkt: 14:00 Bahnhof Do

Wir fahren mit dem Schiff nach Lindau!

Kosten: ca. 20 €
(Schiff u. Jause)
2,50 €
(Treffbeitrag)

Alle Treff Programme unter www.fueranand.at
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Madchen und Frauentreff ?

. Waldbad Enz ‘):’j:
Mittwoch Treffpunkt: 14:00 Waldbad Do Kosten: ca. 10 €
28. Mai (Eintritt u. Jause)

Pack die Badesachen ein! +2,50€
(Treffbeitrag)

Alle Treff Programme unter www.fueranand.at 4
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Programm Treff Dornbirn Mai 2025

Anmeldungen flr Samstag: bei Nadine 0650 4409030 spatestens bis Donnerstag

Gerne kdnnen die Wunschsamstage Anfang Monat per E-Mail gesendet werden.
Anmeldungen flr Sonntag: bis spatestens Mittwoch 17:00 bei Nina

0676 3893369

Kreativtreff
14:00 - 17:00

Jeden
: Malen, basteln, Karten- u.
Mittwoch !
Brettspiele!
Kuchen backen! K‘;:ter.‘- 5 €
Gemeinsame Zeit zum Plaudern mit | (1" be.l.trag) +
Kaffee und Kuchen! Getranke
//
. Offenes Café -
17:00 S
Jeden -
Mittwoch Zeit zum Plaudern oder spontane

Ausflige nach Wunsch!

Jeden
Donnerstag

Aktivtreff
9:00 - 18:00

Spontane Ausfliige nach Wunsch!
Es gibt die Mdglichkeit gemeinsam
mit der Tagesstruktur Mittag zu
essen!

Kosten: 5 €
(Treffbeitrag) +
7,50 € (Essen)

Alle Treff Programme unter www.fueranand.at
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Kreativtreff
14:00 - 17:00

Malen, basteln, Karten- u.

2.,9.,16. u. Srettenelol
- rettspiele!
23. Mai _
Gemeinsame Zeit zum Plaudern mit Koster.1. >€
Kaffee und Kuchen! (Treffbeitrag) +
Getrdanke
Y/

2.,9.u.16.
Mai

Offenes Café
17:00

Zeit zum Plaudern oder spontane
Ausflige nach Wunsch!

e

Kosten: Getranke

23. Mai

Kinotreff
Treffpunkt: wird bekannt gegeben

Einmal im Monat treffen wir uns fur
einen Kinobesuch!

Info: bei Nadine 0650 4409030
Es gibt eine Signalgruppe, dort
werden alle Zeiten, Filme ...
weitergeleitet

Kosten: ca. 20€
(Kino u. Jause)
2,50 €
(Treffbeitrag)

Alle Treff Programme unter www.fueranand.at
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10.
17.
24.

Essen
10:00 - 14:00

.|Spinatspatzle m. Gorgonzolasauce

Burger
Lasagne u. Salat

Paprika - Kase - Toast

Kosten: 7,50 € +
2,50 €
(Treffbeitrag)

31.[{Schnitzel m. Salat
. Essen
10:00 - 14:00
4 .|Chili con carne m. Brot

11.

18.
25.

Kaiserschmarren m. Apfelmus

Pizzatoast m. Salat

Nudelsalat

Kosten: 7,50 € +
2,50 €
(Treffbeitrag)

Alle Treff Programme unter www.fueranand.at
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3. Mai

Spieltreff
Treffpunkt: 14:00 Uhr im Treff Do

Bring dein Lieblingsspiel mit!

Kosten: Getranke
+ 2,50 €
(Treffbeitrag)

3. Mai

Ubernachtung
Treffpunkt: 17:00 Uhr Treff Do

Chinesisch Essen und Kino!
Mitzubringen: Schlafsack,
Hygieneartikel ...

Anmeldung bitte direkt bei Nadine:

0650 4409030

Kosten: 25 €
(Treffbeitrag) +
Essen u. Kino

4. Mai

Backtreff
Treffpunkt: 14:00 Uhr im Treff Do

Wir backen Muttertagskekse!

Kosten: 5 €
(Kekse) + 2,50 €
(Treffbeitrag)

Alle Treff Programme unter www.fueranand.at
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Offener Schreibworkshop
14:00 - 17:00

Thema: Blumen und Straucher

Rl ,‘ﬁ;/f,ﬂ@ s

4. Mai | und Strauc
Wir setzen uns spielerisch mit der
Natur auseinander und schreiben ein Kosten: 5 €
Gedicht oder eine Geschichte! (Treffbeitrag) +
Anmeldung: 0650 9984983 Andrea Getrdanke
. Inatura M
i | a!i!mn'

10. Mai

Treffpunkt: 14:00 Uhr Treff Do

Wir entdecken die Ausstellung!

Kosten: ca. 15 €
(Eintritt) + 2,50 €
(Treffbeitrag)

11. Mai

Ausflug Lindau
Treffpunkt: 14:00 Uhr Treff Do

Spaziergang und Einkehrschwung
Lindauer Insel!

Lindau (Bodensee)

Kosten: ca. 15 €
(Bus u. Jause) +
2,50 €
(Treffbeitrag)

Alle Treff Programme unter www.fueranand.at
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17. Mai

Karren
Treffpunkt: 14:00 Uhr Treff Do

Mit der Bahn hin und retour mit
Einkehrschwung!

Kosten: ca. 20 €

(Bahn u. Jause) +
2,50 €

(Treffbeitrag)

18. Mai

Mittelaltermarkt
Treffpunkt: 14:00 Uhr Treff Do

Wir besuchen den Mittelaltermarkt in
Feldkirch!

I

P Mittelaltermarks % =8 B

ok ;i £ )

i v Felakirch i ¢
= P 3

Kosten: ca. 15 €
(Zug u. Jause) +
2,50 €
(Treffbeitrag)

24. Mai

Offenes Café
Treffpunkt: 14:00 Uhr im Treff Do

Gemiitliches Beisammensein mit

Y/

s

>

Kosten: Cetrénke
+ 2,50 €

Spielen! _
(Treffbeitrag)
. Bowling g%péﬂ

25. Mai

Treffpunkt: 14:00 Uhr Treff Do

Lasst uns spielen im Strike Center
Lauterach!

BOWLING
STRIKE.AT

LAUTERACH

Kosten: ca. 25 €

(Bowling u. Jause)
+ 2,50 €

(Treffbeitrag)

Alle Treff Programme unter www.fueranand.at
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. Waldbad Enz 2

A

Treffpunkt: 14:00 Uhr Treff Do Kosten: ca. 1»0 €

Pack die Badesachen ein! (Eintritt u. Jause)

+ 2,50 €

(Treffbeitrag)

31. Mai

Alle Treff Programme unter www.fueranand.at 11
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Programm Treff Feldkirch Mai 2025

Anmeldungen: ausschlieRlich per Mail an nadine.huf@fueranand.at oder telefonisch
0650 9272313 spatestens bis Donnerstag, keine WhatsApp und sms

™ Kreativtreff
14:00 - 17:00
19. Mai Malen, basteln, Karten- u. po; % -
Brettspiele!
Gemeinsame Zeit zum Plaudern mit Koster.1_ 5€
Kaffee und Kuchen! (Tl‘effbe.l'trag) +
Anmeldung: Andrea 0650 9984983 |  Cetranke
e Kochtreff

Treffpunkt: 10:00 Treff Feldkirch

3.|Gemusefrittata u. Salat (Anja)

10.|Spinatnockerln m. Gorgonzola-Sauce |Kosten: 7,50 € +
u. Salat (Andrea) 2,50 €

(Treffbeitrag)
17.|Fischstabchen m. Kartoffeln u. Salat

(David)

24.|Schnitzel m. Petersielkartoffeln u.
Salat (Bianka)

Fie
#/
&

Alle Treff Programme unter www.fueranand.at 12
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he Kochtreff

= A;) 5
Treffpunkt: 10:00 Treff Feldkirch ( T &Y >
'2\ \{h A ’

4. |Kein Kochtreff - Aktivpark (Anja)

11.|Gefullte Melanzani m. Reis u. Salat Kosten: 7,50 € +

(Andrea) 2,50 €

(Treffbeitrag)
18. [Curry m. Reis (David)

25.|Gemiusepfanne m. Reis u. Salat

(Bianka)
FK .y P
Frihjahrsmarkt b'u:E'A,é:ﬂaﬁ
Treffpunkt: 14:00 Treff FK
3. Mai Kosten: ca. 25 €
Wir fahren zum Frithjahrsmarkt nach | (z,q u. Jause) +
&) Bludenz! 2,50 €

(Treffbeitrag)

- Flohmarkt kl' " M/;v\&
® = [

Treffpunkt: 10:00 Treff FK Kosten: ca. 40 €
4. Mai (Essen u. Jause)
) Wir besuchen den Flohmarkt im L 5€

Aktivpark Tschagguns! (Treffbeitrag)

Alle Treff Programme unter www.fueranand.at 13
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8 Basteltreff L4
Treffpunkt: 14:00 Uhr im Treff FK '
10. Mai ) Kosten: 5 €
. Blumentopfe selbst gestalten und (Material) + 2,50
22 |
=/ bepflanzen! € (Treffbeitrag)
FK . .
Wildpark Feldkirch 7R
€ iapan
Treffpunkt: 14:00 Uhr Treff FK
11. Mai _ _ _ Kosten: ca. 5 €
o Wir spazieren durch den Wildpark! (Jause) + 2,50 €
(Treffbeitrag)
4 Spieltreff
Treffpunkt: 14:00 Uhr im Treff FK —
17. Mai Kosten: Getranke
Bring dein Lieblingsspiel mit! + 2,50 €
&/ (Treffbeitrag)
g Minigolf
Treffpunkt: 14:00 Uhr Treff FK
18. Mai Kosten: ca. 10 €

Lasst uns spielen!

(Golf) + 2,50 €
(Treffbeitrag)

Alle Treff Programme unter www.fueranand.at
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Stadt Feldkirch

Treffpunkt: 14:00 Uhr Treff FK

Feldkirch

Kosten: ca. 5 €

24. Mai
Shopping und Einkehrschwung! (Jause) + 2,50 €
)/ (Treffbeitrag)
8o Wildpark Feldkirch {/[(\
‘o FFI:{(\Ifri.!dpcxrk
Treffpunkt: 14:00 Uhr Treff FK
25. Mai Kosten: ca. 5 €
Wir spazieren durch den Wildpark! (Jause) + 2,50 €
& (Treffbeitrag)
e Basteltreff
Treffpunkt: 14:00 Uhr im Treff FK
31. Mai _ ' Kosten: 5 €
; Wir bemalen Tassen! (Material) + 2,50
7/ € (Treffbeitrag)
= Vorankiindigung
Captains Brunch
1. Juni Treffpunkt: 9:00 Uhr Treff FK
&/ Bitte Anmeldung bis zum 26. Mai!

Alle Treff Programme unter www.fueranand.at
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Programm Treff Bregenzerwald Mai 2025

Anmeldungen: Andrea Vogler 0650 9984983 bis zum 19. Mai fiir den Samstag

BW Ausflug Bregenz

Bregenz

Treffpunkt: 10:45 Uhr Egg

Busbahnhof Kosten: ca. 50 €
Ende: 17:00 Uhr Egg (Essen, Minigolf

u. Bus) + 2,50 €
(Treffbeitrag)

Mittagessen u. Minigolf!

BW Aktivtreff

_ Treffpunkt: 14:00 Uhr Egg
Mittwoch Busbahnhof
14. Mai

Anmeldung auch iber die Kosten: 2,50 €

g Signalgruppe (Treffbeitrag)

Alle Treff Programme unter www.fueranand.at 16
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