
Kontakt

Interessensvertretung für 
pflegende und betreuende Angehörige

Mobil: +43 699 18316406

E-Mail: pflegedaheim@outlook.com

Homepage: www.pflegedaheim.info

Sparkasse Feldkirch

IBAN: AT192060403100905094  

Alle Informationen und Angaben sind ohne Gewähr!
Stand 2025 / ZVR 207798688

Interessensvertretung
für pflegende und
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Bitte
frankieren!

Ich pflege meinen Partner

Ich betreue meine Eltern

Ich begleite unser Kind mit Behinderung

Ich pflege meine Großeltern

Ich pflege mein Kind
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Pflege daheim Für die Pflege und 
Betreuung zu Hause 

Achten Sie auch auf sich selbst!

Pensionsversicherung für pflegende Angehörige
Angehörigengespräch
Mobile Familienentlastungsbons
Erholungsurlaub für pflegende Angehörige
Reha für pflegende Angehörige

Pflegen Sie Ihre Freundschaften,
Beziehungen und Ihr soziales Netz

Schauen Sie gut auf sich selbst
und gönnen Sie sich eine Auszeit:

zum Beispiel: Gespräche, Spaziergänge, Meditation, 
Musik, Massage, Klangtherapie, Strömen, Vereine, 
Hobbies, Vorträge und Kurse im Bildungshaus 
Batschuns, der Gemeinden, Volkshochschule und 
Arbeiterkammer,… 

Einfach das, was Ihnen gut tut.

...es kann jeden betreffen…    
Unvorbereitet, plötzlich oder schleichend, 
bei Krankheit oder Behinderung
Was tun?

Unser Motto:

„Aktiv Pflegende helfen Pflegenden“

Unsere Ziele sind Beratung und Hilfe
 
• vor der Entlassung aus dem Krankenhaus
• bei Änderung der Pflegesituation
• bei Pflegebedarf im Akutfall
• bei finanziellen Fragen
• bei Überforderung und Notsituation

Holen Sie sich frühzeitig Hilfe!

Wir sind für Sie da, kontaktieren Sie uns! 
Tel. 0699 1831 6406

Werden Sie mit Euro 15,- pro Jahr Mitglied!
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Unterstützungs- und Beratungsangebote
• Casemanagement
• MOHI Mobiler Hilfsdienst
• Hauskrankenpflegevereine
• Tagesbetreuung/mobile Familienentlastung
• Elternberatung „unser Kind ist anders“
• ifs Soziale Integration + Wohnraumberatung
• Kursangebote zu Betreuung und Pflege
• Information über Demenz
• Übergangspflege
• Urlaubsbetten
• aks, SMO, ifs, pro mente
• 24-Stunden-Betreuung
• Hospiz, mobiles Palliativteam

Heilbehelfe
• Gehhilfen (Rollator, Gehbock, Stock, etc. )
• Rollstuhl
• Badelift
• Senioren/Patientenalarm
• Inkontinenzprodukte usw. 

Pflegegeld/Finanzierung/Förderungen
• Sozialversicherungen
• Sozialministeriumservice
• Pensionsversicherung für pflegende Angehörige
• Angehörigenbonus
• Land Vorarlberg und Gemeinden

Vorsorgen für den Notfall 
• Bankvollmacht
• Vorsorgevollmacht/Erwachsenvertretung
• Patientenverfügung
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