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eies i Vorarlberg

unser Land

Kontaktdaten

Land Vorarlberg | www.vorarlberg.at/datenschutz

ifs Beratungsstelle Soziale Integration
In allen Bezirken und Bregenzerwald

Kontaktdaten:
+43 5 1755-520
soziale.integration@ifs.at

Netzwerk Eltern Selbsthilfe
www.selbsthilfe-vorarlberg.at/netzwerk-
eltern-selbsthilfe

Kontaktdaten:
+43 660 70 75 245

Infopool

Auf www.behinderung-vorarlberg.at
finden sich viele wichtige Informationen
und Veranstaltungstipps zum Thema
Behinderung in Vorarlberg.

Amt der Vorarlberger Landesregierung

Abteilung Soziales und Integration

Fachbereich Chancengleichheit

Landhaus, RomerstraBe 15, 6901 Bregenz D IAG N OSE BEH I N D ERU N G
T +43 5574 511 24105

soziales-integration@vorarlberg.at

www.vorarlberg.at/gesellschaft-soziales



Mein Kind ist anders...

Eine Diagnose fir ein Kind ist ein sehr
einschneidendes Erlebnis fiir eine Familie.
Oft zieht es Eltern erst einmal den Boden
unter den FiiBen weg.

Manchmal ist eine Diagnose auch eine
Erleichterung, weil das Thema endlich einen
Namen hat. Vielfach tberrollen all die
Informationen Eltern wie eine riesen Welle.

Es stehen viele groBe Fragen im Raum:

¢ Was bedeutet diese Diagnose fiir das
Leben unseres Kindes, flir mich, fiir uns
als Familie?

* Wie wird sich unser Kind (trotzdem)
entwickeln?

¢ Was missen wir nun alles tun?

¢ Wie konnen wir unser Kind bestmaglich
begleiten?

¢ Wie und wann sagt man seinem Umfeld,
dass das Kind eine Behinderung hat?

* Wo bekommen wir Unterstiitzung?

* Welche Antrdge miissen gestellt werden?

e Wer hilft uns weiter?

In dieser Zeit der Unsicherheit gibt es in
Vorarlberg ein Beratungsangebot, das sich

an Eltern richtet, die eine Diagnose fiir ihr Kind
bekommen haben. Dieses Angebot konnen Sie
auf dem weiteren Lebensweg immer wieder in
Anspruch nehmen.

Die ifs Beratungsstelle Soziale Integration ist
die erste Anlaufstelle fiir Familien mit einem
Kind mit Behinderung und allen Fragen rund
um das Thema Behinderung.

In der Beratung entstehen gemeinsam neue
Perspektiven fiir lhr Kind und fiir Sie als
Eltern. Sie finden das Beratungsangebot in den
Bezirken Bregenz, Dornbirn, Feldkirch, Bludenz
und dem Bregenzerwald.

Sie werden beraten, welche Antrage Sie
stellen kénnen und werden bei Bedarf
auch bei der Antragstellung unterstiitzt.
Zudem erhalten Sie Informationen, welche
Leistungen lhrem Kind in Vorarlberg zur
Verfligung stehen, sowie Informationen zu
Familienentlastungsangeboten.

Im Netzwerk Eltern Selbsthilfe sind die
Elternvereine und -initiativen vereint, welche
mit dem Thema Behinderung zu tun haben.
Viele Eltern finden dort die Moglichkeit von
Austausch und wertvolle Informationen.

Integration Vorarlberg berat, unterstiitzt
und begleitet in allen Fragen rund um
Integration [ Inklusion von der Spielgruppe
bis hin zu Arbeit, Wohnen und Freizeit im
Erwachsenenalter.

Der Verein Einzigartig bietet Elterntreffen
und Informationen fiir alle Familien mit
einem Kind mit Behinderung, unabhéngig
von der Art und Schwere der Behinderung.
Die ARGE Down Syndrom begleitet Eltern
von Kindern mit Down Syndrom und bietet
spezielle Angebote flir Trisomie 21.

Die Autistenhilfe Vorarlberg unterstiitzt
Eltern von Kindern aus dem Autismus-
spektrum. Es gibt verschiedene Eltern-
gruppen und Angebote zum Thema
Autismus.

Der Verein Marathon ist ein Elternverein
fur Familien mit Kindern mit einer Muskel-
erkrankung, der osterreichweit und
international sehr gut vernetzt ist.

Die Elternselbsthilfe fiir sehgeschadigte
Kinder verleiht und erstellt Sehhilfsmittel
und bietet Erfahrungsaustausch mit
anderen Familien.



