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Beschreibung 

Die Sozial-psychiatrischen Dienste helfen Erwachsenen mit psychischen Problemen. 

Die Probleme können sozial oder psychiatrisch sein. 

Wenn die Probleme zu schwer sind, helfen die Dienste. 

Sie bekommen professionelle Hilfe. 

 

Um Leistungen der aks Sozialpsychiatrischen Dienste zu bekommen,  

brauchen Sie eine Überweisung. 

Diese Überweisung bekommen Sie von: 

 Ihrer Hausärztin oder Ihrem Hausarzt 

 einer Fachärztin oder einem Fach-Arzt 

 einem Krankenhaus 

 einer Reha-Einrichtung 

Sie brauchen dafür einen aks Reha-Schein. 

 

Sie können aber auch direkt zu einem Sozialpsychiatrischen Dienst gehen. 

Dort bekommen Sie sofort Beratung und Hilfe. 

Auf Wunsch kann dies am Anfang anonym sein. 

Für Beratung und Betreuung zahlen Sie nichts. 

Nur für intensive Betreuung zahlen Sie einen Selbst-Behalt. 

Die Kosten werden über den Reha-Schein abgerechnet. 
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https://www.aks.or.at/aks-angebote/beratung-und-betreuung-fuer-menschen-mit-seelischen-stoerungen/

