
Anmeldung und Information
Wer beim Trialog 2024 mitmachen möchte, 
kann sich bei Gerlinde Lampert anmelden. 
Ihre Telefon-Nummer ist: +43 55 23 506-100 84 
Ihre E-Mail-Adresse ist: akademie@lhv.or.at

Das Anmeldeformular kann auch
über das eigene Handy aufgerufen werden.

Den QR-Code findest du hier:

Eltern und Angehörige von Menschen mit Behinderungen 
können bei einer Teilnahme am Workshop
den Familien-Service der Lebenshilfe Vorarlberg nutzen. 
Dieser Service bietet den Eltern Unterstützung 
während sie den Workshop besuchen.
Wer den Familienservice beim Workshop nutzen möchte, 
muss das bei der Anmeldung sagen.

www.lebenshilfe-vorarlberg.at

Programm

Öffentlicher Vortrag:

Wann: Donnerstag, 23. Mai 2024,
von 18.00 bis ungefähr 21.00 Uhr

Wo: ORF Vorarlberg,
Rundfunkplatz 1, Dornbirn

Anmelde-Schluss: 25. April 2024

Workshop:

Wann: Freitag, 24. Mai 2024,
von 9.00 bis ungefähr 16.00 Uhr

Wo: Volkshochschule Götzis,
Am Garnmarkt 12, Götzis

Anmelde-Schluss: 25. April 2024

Die Teilnahme am Workshop und am Vortrag sind 
kostenlos. Man muss sich vorher anmelden.
Es gibt nur eine bestimmte Anzahl von Plätzen.
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Menschen brauchen

Lebenshilfe VorarlbergMenschen.

Trialog 2024:   
„Persönliche Assistenz“
Chancen für ein selbstbestimmtes Leben nutzen.
23. und 24. Mai 2024
Vortrag und Workshop



„Persönliche Assistenz“ 
Chancen für ein 
selbstbestimmtes Leben nutzen.

Die Lebenshilfe Vorarlberg veranstaltet
regelmäßig einen so-genannten „Trialog“. 
Menschen mit Behinderungen, Angehörige und 
Begleiter*innen sprechen hier über wichtige Themen. 
Im Jahr 2024 geht es um das Thema:
„Persönliche Assistenz“.
„Persönliche Assistenz“ hilft Menschen mit Behinderungen 
selbst-bestimmt zu leben.

Der Trialog beginnt mit einem Abend-Vortrag
von Dr. Franz-Joseph Huainigg.
Er sitzt im Rollstuhl und wird von
seiner Assistentin Maike Heinrich unterstützt.

Am 2. Tag gibt es einen Workshop mit Arbeits-Gruppen. 
Beim Workshop überlegen wir gemeinsam,
was für uns „Persönliche Assistenz“ ausmacht.

Die Experten

Dr. Franz-Joseph Huainigg
Dr. Franz-Joseph Huainigg ist
ein ehemaliger Politiker.
Er setzt sich für die Rechte
von Menschen mit Behinderungen ein.
Ein Recht ist etwas, das erlaubt ist.
Ein Recht darf man nicht verbieten.

Franz Josef Huainigg ist auch Autor
und schreibt Bücher.
Er wird den „Trialog 2024“ als Experte begleiten.

Maike Heinrich
Maike Heinrich arbeitet als
persönliche Assistentin.
Sie unterstützt Franz-Joseph Huainigg
auch beim Trialog 2024.

Vorwort
Franz-Joseph Huainigg begleitet den Trialog 2024 als Experte. 
Er hat viele Bücher geschrieben. 
Ein Buch heißt „Selbstbestimmt leben“. 
Im Buch erzählt er und seine Assistent*innen 
über das Leben mit „Persönlicher Assistenz“.
„Persönliche Assistenz“ bedeutet:
Eine Assistentin oder ein Assistent hilft einer Person,
wo sie es selbst nicht kann. 

Ende Mai besuchen uns Franz-Joseph Huainigg und 
seine Assistentin Maike Heinrich in Vorarlberg. 
Zum Trialog bringen sie Gedanken, 
Erlebnisse und Geschichten mit. 
Die Beiden machen Mut zum Leben inmitten der Gesellschaft 
trotz und mit Behinderungen. 
Beide freuen sich schon auf den Trialog und
den Austausch mit uns. 

Dr. Adriane Feurstein
Vizepräsidentin der Lebenshilfe Vorarlberg
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