Vortragsreihe ,Pflege im Gesprach”

Frithjahr 2025

Februar

Mi 05.02.2025

Di 18.02.2025

Do 20.02.2025

Marz

Di 11.03.2025

Di 11.03.2025

Mi 12.03.2025

Do 13.03.2025

Di 18.03.2025

Mo 31.03.2025

Lachen und Atmen — heilsame Kraft
Peter Cejna | 18 Uhr | Wolfhaus, BazulstraBBe 2, Nenzing | Freier Eintritt
Anmeldung: info@connexia.at oder T +43 (0)5574 48787-0

Schlaf und Schlafstérungen im Alter

Mag.? Marcella Liberti | 19 Uhr | Rathaus Lauterach, HofsteigstraBe 2a
Eintritt: €5

Anmeldung: nebahat.inan@lauterach.at oder T +43 (0)5574 6802-16

Warum ich im Umgang mit schwerkranken und/oder sterbenden Personen auch
lachen darf?

Christiane Huber, MSc | 19 Uhr | Sozialdienste Wolfurt, GartenstrafBBe 1

Freiwillige Spende

Anmeldung: anita.spiegel@sozialdienste-wolfurt.at oder T +43 (0)5574 71326

Alter werden schiitzt vor Freude nicht
Elmar Simma | 16 Uhr | Pfarrsaal St. Karl, MarktstraBe 1a, Hohenems
Freier Eintritt | Keine Anmeldung erforderlich

Vorsorgen - Testament, Erben, Schenken und Patientenverfiigung

Mag. Andreas Hackhofer, BA| 18.30 Uhr | Im Schitzengarten - Lustenaus
Treffpunkt fir Gesundheit und Soziales, SchiitzengartenstralBBe 8

Freier Eintritt | Keine Anmeldung erforderlich

Sterben - vom letzten Abschiednehmen
Dr. Franz Josef Kob | 19 Uhr | Dorfsaal Au, Schrecken 409 | Eintritt: € 5
Keine Anmeldung erforderlich

Schmerzmanagement - chronische Schmerzen frithzeitig erkennen und
behandeln

Anna Frick, DGKP", MSc Palliative Care | 19 Uhr | Walserhaus, WalserstraBe 264,
Hirschegg | Freier Eintritt | Keine Anmeldung erforderlich

Schwindel - Ursachen und Therapiemdglichkeiten

Dr." Ingrid Haderer-Matt | 18.30 Uhr | Rathaus Bludenz, Stadtvertretungszimmer
Sitzungssaal 3.0G | Freier Eintritt

Anmeldung: gesundheit@bludenz.at oder T +43 (0)5552 63621-243

Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Demenz
Dr. Michael Moosbrugger | 19 Uhr | Dorfsaal Mellau, Platz 551 | Eintritt: € 5
Keine Anmeldung erforderlich




Vortragsreihe ,Pflege im Gesprach”

Frithjahr 2025

P
K

April

Do 03.04.2025  Wie kann ich meine Angehérigen pflegen, ohne die Familie zu
vernachldssigen? Umgang mit Schuldgefiihlen
Mag.? Marcella Liberti | 19.30 Uhr | Sozialzentrum Birs, JudavollastraBe 3a
Eintritt: € 5
Anmeldung: office@sozialsprengel-bludenz.at oder T +43 (0)55522 22031

Di 08.04.2025 Braucht es Vertretung? Vorsorgevollmacht, gewéhlte, gerichtliche und
gesetzliche Erwachsenenvertretung
Gunter Néagele - ifs Erwachsenenvertretung | 19 Uhr | Vorderlandhus,
RautenastralBe 44, Réthis | Freier Eintritt
Anmeldung: claudia.wagner@vorderlandhus.at oder T +43 (0)5522 41661-15

Mi 09.04.2025 Der Umgang mit dem groBen Vergessen
Rosmarie Fink | 19 Uhr | Rotkreuz Heim, Hof 765, Schwarzenberg | Eintritt: € 5
Keine Anmeldung erforderlich

Mi 23.04.2025 Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Demenz
Prim? Dr." Bettina Grager, Pia Halbeisen DGKP™ | 19 Uhr | VS Mader, Im Brihl 4
Freier Eintritt
Anmeldung: johanna.heinzle@vol.at oder M +43 (0)650 8221798

Do 24.04.2025  Ko&rper und Geist - wie die Psyche auf den Body wirkt
Clemens Maria Mohr | 19 Uhr | Pfaarsaal St. Karl, MarktstraBBe 1a, Hohenems
Freier Eintritt | Keine Anmeldung erforderlich

Mai

Do 08.05.2025  Erndhrung, die uns gesund macht und gesund erhilt
Erna Maylandt, MSc | 19.30 Uhr | Rotes Kreuz Bludenz, Kleiner Saal - 1.0G,
Walserweg 17 | Eintritt: € 5
Anmeldung: office@sozialsprengel-bludenz.at oder T +43 (0)55522 22031

Di 13.05.2025 Lachen und Atmen — heilsame Kraft
Peter Cejna | 19 Uhr | Rathaus Lauterach, HofsteigstraBe 2a
Eintritt: €5
Anmeldung: nebahat.inan@lauterach.at oder T +43 (0)5574 6802-16

Factbox

.Pflege im Gespréch” ist eine landesweite Vortragsreihe fir pflegende Angehérige und
Interessierte und wird vom Land Vorarlberg finanziell unterstitzt.

Kontakt: Mag.? (FH) Barbara Eberhard, T +43 (0)5574 48787-25, barbara.eberhard@connexia.at
N&here Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie bei connexia unter
T +43(0)5574 48787-0 oder auf www.vorarlberg.care



